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Konopi je kvetoucf rostlina s vlakennym stonkem, z néhoz
se vyrabi papir, obleceni, provazy a rizné stavebni materialy.
Listy, kvéty a koreny maji v lékarstvi Siroké uplatnéni stejné
jako seminka, jeZ se vyuZivaj také jako potravina a palivo.
Listy a kvéty je mozné uzivat v nékolika riznych forméach, at
uz v podobé sugenych vrcholki [palic), rozli¢nych koncentra-
td anebo vytazkd extrahovanych z pryskyrice, jeZ se naché-
zi na kvétech a listech, pricemz k jejich pripravé a vyrobé se
pouziva celd rada metod. KdyZ rostlina dozrava, vytvari na
listech a kvétech trichomy - drobné Zlazy pokryté pryskyri-
covym olejem obsahujicim kanabinoidy a terpeny, které maji
na Cloveka fyzické a psychoaktivni Gcinky.

1.1. Vice nezZ sto rdznych
kanabinoidU a terpend

Kazdéa odrlda i kazda jednotliva rostlina méa odligné procen-
tualni zastoupeni jednotlivych kanabinoidd.

Nejzndméjsi je kanabinoid THC (delta-9-tetrahydrokanabi-
nol), jenZ byl védecky popsén jako prvni. THC je hlavni psyc-
hoaktivni sloZkou konopi a jeho pomér vici ostatnim kanabi-
noiddim se lisi v zavislosti na odrddé. Vyzkumnici i Slechtitelé
se v poslednich desetiletich vénovali zejména THC, a to z d@-
vodu jeho psychoaktivnich a terapeutickych vlastnosti, nic-
méné na fyziologické procesy maji vliv i kanabinoidy bez
psychoaktivnich Gc¢inkd, které mohou mit rovnéz vyrazny te-
rapeuticky potencial.

* Kanabidiol (CBD) plsobi protizanétlivé, pomahéa od kredi,
nevolnosti a depresi - ma tedy podobné terapeutické Gcin-
ky jako THC (ovsem bez psychoaktivniho efektu). Jedna se
o0 nejvice zastoupeny kanabinoid v odrddéach s nizsim ob-
sahem THC, pricemz Slechtitelé po celém svété se v sou-
¢asnosti snazi vyvijet odrddy s vy$sim obsahem CBD préavé
za Ucelem LéCby.

e Kanabinol [CBN] m&Ze mit mirné psychoaktivni G&inky,
z [é€ebného hlediska pomahé snizovat nitroocni tlak a cet-
nost zachvatd napriklad u epilepsie.

e Kanabichromen (CBC] znasobuje analgetické Gcinky THC
(tj. Ulevu od bolesti) a plsobi sedativné (uklidiuje).

¢ Kanabigerol (CBG) mé sedativni a antibakterialni vlastnos-
ti, také snizuje nitroocni tlak.

e Tetrahydrokanabivarin (THCV] by mohl byt potencialnim
ékem pro pacienty s diabetem 2. typu a souvisejicimi po-
ruchami metabolismu.

Konopi obsahuje kromé kanabinoid( i daléi biologicky ak-
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tivni rostlinné molekuly. Flavonidy, terpeny ¢i terpenoidy
(zodpovédné za specifickou chut a vini té ¢i oné odridy)
se rovnéz ukazuji jako latky s léCebnym potencidlem. Ka-
nabinoidy a terpenoidy se koncentruji ve Zlazovitych tri-
chomech, jeZ se nachazeji pfevazné na okvetnich listech

a kvétech samicich rostlin.

1.2. U¢inky

ZkuSenosti a zazitky se lisi clovék od ¢lovéka. Nékdo mdze
pocitit uvolnéni, nékdo naopak stres a napéti, nékoho ko-
nopi unavi a jiného vzpruzi. U¢inek ovliviuje rada faktorQ:

e UZité mnozstvi (davkovani)

e odrlda a zplsob uZiti

e prostredf

e predchozi zkusenost s konopim
e psychické rozpoloZeni a nalada
e strava a vyziva

e druh konopi

Ackoli biologicky je konopf klasifikovano jako jeden druh
nazyvany konopi seté (Cannabis sativa L.), béZzné rozlisu-
jeme nejméné tfi typy: konopi seté (Cannabis sativa L.,
konopi indické (Cannabis indica) a konopi rumistni (Can-
nabis ruderalis). Posledné jmenovany typ umoznil vznik tzv.
samonakvétacich odrid, pricemz vétsina dnes existujicich
odrld jsou krizenci mezi sativami a indikami. Konopi pés-
tované na vlakno se nazyva technické (anglicky hemp) a vy-
znacuje se nizkym obsahem psychoaktivniho kanabinoidu
THC (obvykle méné neZ jedno procento).

Ze tii zakladnich typQ vytvorili .konopni Slechtitelé” tisice
rdznych odrid. Mezi konopim setym a indickym existuji vy-
razné rozdily, nicméné v soucasnosti je pomeérné tézké na-
razit na Cistou sativu-nebo indiku, protoze vétsina dostup-
nych odrdd jsou kiizenci téchto typa.

VSechny druhy lécebného konopi maji vétsinou dost po-
dobné ucinky - pomahaji od nevolnosti, bolesti a svalovych
kireCi, stimuluji apetit, zlepSuji spanek atd. Nicméné jednot-
livé odridy obsahuji rézné mnozstvi kanabinoid a terpend,
takze kazda odriida bude mit i své specifické vlastnosti. Lidé
uZivajici konopi k lé¢bé sami uvadéji, Ze jim nékteré odrtdy
vyhovuji vice a jiné méné. Napriklad od bolesti a svalovych
kre¢i pomahaji vice odriidy s vy$sim obsahem CBD. Jak jiz
bylo zminéno vyse, UcCinek ovliviiuje také prostiedi, v jakém
je konopi uzivano, a celkoveé fyzické i psychické rozpolozeni
uZivatele.
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Rozdil mezi sativou a indikou byva obecné definovan takto:

1.3. Sativa

Primarné ma vliv na mysl a pocity. Obvykle stimuluje
a byva uprednostiovana témi, kdo potrebuji uzivat konopf
béhem dne.

Mezi terapeutické ucinky sativy patri zejména:

e stimulace / nabuzeni

e zlepSeni soustredénosti, kreativita, pocit spokojenosti
e zlepsSeni nalady, zbaveni se stresu

e pomahé od bolesti hlavy / migrény / nevolnosti

e zvysuje chut k jidlu

Znamé vedlejsi Ucinky:
e pocity Uzkosti
e paranoia
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1.4. Indica

Primarné ma vliv na télo. U&inek je obvykle sedativni
a mnozi uzivatelé ji voli pred spanim a v noci.

Mezi terapeutické ucinky indiky patri:

e relaxace / zbaveni se stresu

e uvolnéni svall / kiedi

* poméaha od bolesti / zanétd / migrén

e zlepSuje spanek

e zbavuje Uzkosti

e poméaha od nevolnosti, zlepSuje chut k jidlu

e snizuje nitroocni tlak

e snizuje frekvenci zachvatl / mé antikonvulzivni G¢inky

Znamé vedlejsi ucinky:
e pocity Unavy
e rozostrené” mysleni

1.5. Krizenci

Jedné se o odrldy vzniklé krizenim dvou a vice typd,
z nichZ jeden je obvykle dominantni. Napfiklad prevazné
sativové odridy obvykle pomahaji nejlépe od svalovych
kireci a zlepsuji chut k jidlu.
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Konopf se nejcastéji uziva kourenim ususenych kvét skli-
zenych ze zralé samici rostliny. Stale vétsi popularitu si
ovéem ziskdavaji rdzné vytazky a koncentraty, jejichZ vyro-
ba probihd extrakci kanabinoidl ze Zlazovitych trichoma.
Tyto trichomy se nachazeji predevsim v kvétech, listech
a v malém mnoZstvi i ve stoncich, pfi¢emZ nejvice jich ob-
sahuji kvéty zralych samicich rostlin.

Existuje celé rada zpUsobd, jak trichomy oddélit od rost-
liny, napriklad:

* Prosetim konopnych kvétd a/nebo listl skrze jemné sito
bud' ru¢né, nebo mechanicky [napriklad pomoci tzv. po-
lindtoru). Tomuto zpUsobu se Fikd ,suchd separace”.
Sitem prochazeji viceméné pouze trichomy obsahujici
vétdinu kanabinoidd.

e Trenim konopnych kvétd rukama, ¢imz dochazi k od-
déleni trichomd a jejich ulpéni na dlanich a prstech.
Trichomy lze poté seskrabat a ziskanému materialu se
rika caras.

e Ponorenim nadrcenych konopnych listd do ledové vody
a jejich rozslehanim, ¢imz dojde ke ztuhnuti a oddélenf
trichomd. Smés se poté filtruje pres nékolik sit nebo
filtranich vakl. Vysledny produkt, jemuZ se Fiké ,vod-
ni hasis”, se nechd uschnout a poté je slisovan. Timto
zplsobem je mozné ziskat vice materidlu nez u pred-
chozich dvou postupd.

Samoziejmé existuji i daldi zplsoby, jak separovat tri-
chomy (napfiklad butanovou extrakci]. Nez k nim ale
pristoupite, méli byste se informovat o bezpecnostnich
rizicich téchto metod - at uz z hlediska zdravotni neza-
vadnosti vysledného produktu, tak z hlediska vznétlivosti
urcitych pripravka.

Kif je v podstaté prasek ziskavany z trichomd nachézeji-
cich se na kvétech a okvétnich listech rostliny. Je mozné
ho slisovat do typickych hasigovych kolacd, pripadné ho

lze konzumovat jiz v pragkové podobé (nejcastéji se kouri).
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2.1. Hasis

Hasis se vyrabi slisovanim trichom( a obsahuje stejné
aktivni kanabinoidy jako rostlina, obvykle vsak ve vyssich
koncentracich (jinymi slovy v daném mnoZstvi hasise je
vice aktivnich latek nez v rostlinném materialu stejné vahy).

e Obvykle se jedna o ztvrdlou hmotu, jejiz tvrdost se lisi
podle zplsobu a mista vyroby. Za nejkvalitnéjsi byva po-
vazovan hasis, ktery je mékci a lehce tvarovatelny.

e Obsah THC se vétSinou pohybuje mezi 15 a 75 %.

S postupem ¢asu oxiduje a stdva se méné potentnim.

* Nejcastéjsiaplikace je kourenim z vodni dymky, smicha-
nim s tabdkem, kvéty konopi nebo jinymi bylinami do
cigaret neboli jointl, inhalaci vypart z vaporizéru, ale je
také mozné ho pridavat primo do jidla.

e Barva se odviji od zplsobu sklizng, vyroby a skladovani
a maze byt od ¢erné pres hnédou aZ do Zluta.

MYTUS: Hasi$ G¢inkuje jinak neZ konopt.

FAKTA: Ucinky konzumace hasige se lisi stejné, jako se
odlisuji u¢inky u jednotlivych odrid konopi. Zalezi tedy
pouze na tom, z jakych odrdd byl konkrétni hasis vyroben
a jak silny je.

2.72. Konopny vytazek

Konopny vytazek [anglicky mj. hash oil, cannabis oil] je
smési pryskyrice a esencialnich oleji extrahovanych z lis-
tovi a kvét zralé samici rostliny pomoci réznych rozpou-
stédel jako etanol nebo hexan. PFi vyrobé se rozpoustédlo
postupné vyparuje, az zbude samotny extrakt. Konopny
vytazek vétsinou obsahuje velké mnozstvi kanabinoidd -
muze se jednat 0 30 az 90 procent THC.

Vytazek je mozné kourit ve specialné upravenych dymkach
¢i spolecné s konopnymi kvety v jointu, inhalovat z vapori-
zéru, pridavat do jidla anebo ho lze jist samotny.
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2.3. Konopne pochutiny

Konopi se da jist a uzivat v pokrmech jako napfiklad v su-
Senkéach a kolaccich, mizZe byt soucasti oméacek, dresinki
a dalich druh( jidla. Lze z néj pripravit ¢aj nebo jakykoli
jiny népoj. Aby bylo dosaZeno nejsilnéjsiho mozného Ucin-
ku, je potieba konopi ¢i jeho extrakty a koncentraty zahrat
a premeénit tak kyselinu THCA na aktivni THC.

Travici procesy méni metabolismus kanabinoidd a v jat-
rech dochdzi ke vzniku metabolitu THC, ktery mze mit
zcela jiné UcCinky, nez jaké ma THC pri koureni ¢i inhalaci
(anebo také takika Zadné - zaleZi na konkrétnim uZivate-
li). Z d@vodu deldi absorpce kanabinoid( v téle nastupuji
Ucinky pomaleji a odeznivaji déle.

Kanabinoidy jsou rozpustné v tucich, jako je treba olej,
maslo a sadlo, dale také v alkoholu, nikoli véak uz ve vodé.
K extrakci kanabinoidd z rostliny se tedy pouzivaji tuky
nebo alkohol.

Do jidla je mozné konopi pridavat v riznych formach - at
Uz se jedna o susené kvéty a listy, nebo o koncentraty jako
hasi$ anebo vytazek. Potence pripravovanych pokrmi se
bude odvijet od mnoZstvi a potence pouZitého materialu -
napriklad pochutiny obsahujici hasis byvaji silnéjSi nez ty,
ve kterych je pouze nadrcené listi.

2.4. Ole] s konopim

Konopny olej je nazev, ktery se v Ceské republice vZil jako
oznaceni oleje lisovaného z konopnych seminek, a tudiz
neobsahujici psychoaktivni THC. Olej s konopim naopak
obsahuje aktivni kanabinoidy a vyrabi se smichanim libo-
volného rostlinného oleje s konopnymi listy a kvéty. Tato
smés se bud nechava nékolik tydnl odstat, anebo se za-
hFivda na mirném ohni a poté se precedi. Vysledny olej lze
vyuzit ve studené i teplé kuchyni (teplota pFi pFipravé ov-
sem nesmi prekrocit 140 °C, coz je hodnota, pri které za-
¢ind dochézet k odparovani léCivych kanabinoidd).

2.95. Konopné maslo

Konopné maslo se vyrabi tak, Zze se na mirném ohni necha
rozpustit obyCejné maslo, do néj se prida ususené konopi
a néjakou dobu se smazi. Tim dojde k vylouceni kanabi-
noidl a méslo lze po scezeni rostlinného materialu pouzit
pri pripravé jidel stejné jako olej.

2.6. Tinktura

K vyrobé tinktury se pouziva alespon 40% alkohol, v némz
se konopi nechava minimalné dva tydny vylouhovat, aby
se z ngj vyloucily kanabinoidy. Davkuje se obvykle po kap-
kach, které se uzivaji oralné.
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2.7.Spre]

Sublingualni sprej je v podstaté tinktura, pfi jejiz vyrobé
jsou kanabinoidy z rostliny extrahovany pomoci etanolu.
Vysledny produkt se aplikuje pod jazyk.

2.8. Konopné masti

a dalsi pripravky k zevnimu uziti

Kanabinoidy extrahované do masti a krému k zevnimu uzi-
ti jsou vstrebavany kizi a slouzi tak k lokalni léCbé razné
postizenych mist (napriklad pri alergickych reakcich, oto-
cich, zanétech, spaleninach, ekzémech, vyrazkach, lupen-
ce a dalsich).

e Kanabinoidy nachazejici se v konopi se vdZzou na CBI1
a CB2 receptory, které se nachéazeji i v kdzi.

e Jak THC, tak CBD ulevuji od bolesti a maji protizanétlivé
vlastnosti.

e Topikalni uZivani konopi neméa psychoaktivni Ucinky,
¢imz se lisi od koureni ¢i konzumace pokrm.

Mezi pfipravky k zevnimu uZziti patfi mimo jiné:
Balzam: kanabinoidy vmichané do rozehratého kokosového
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tuku a vceliho vosku. Po ztuhnuti se nanasi primo na pokozku.
Krém: kanabinoidy vmichané do rozehratého bambucké-
ho masla spolecné s dalSimi prisadami. Po ztuhnuti se
nanasi primo na pokozku.

Konopné pripravky k zevnimu uziti maji protizanétlivé
a analgetické ucinky a pomahaji ulevovat od bolesti. Dosa-
vadni vyzkum se omezoval pouze na lé¢bu koznich alergif
a herpetickych vird a pravé na Glevu od bolesti, nicméné
dle anekdotickych svédectvi jsou konopné masti a krémy
ucinné i v pripadé dalsich obtizi:

e dermatitida (v¢etné atopickych ekzém) a lupenka

e ochrana rtl pred opary a afty

e povrchova zranéni, fezné rany, akné, viedy, bradavice

* revmaticka bolest aartritida (az do druhého stupné)

e bolesti zad a svald, krece, vyrony a jiné pohmozdéniny

e kirecové Zily, bércové vredy

e hemeroidy

e menstruacni bolesti

e bronchitida, bolesti krku, nachlazenf

e potize s dychanim, astma

e chronické zanéty hrtanu

e migrény, bolesti hlavy
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Farmaceutické konopi a syntetizované kanabinoidy pred-
stavuji standardizované pripravky jak z hlediska slozeni,
tak z hlediska zpUsobu jejich vyroby a davkovani. To zna-
mena, ze pacient vzdy dostava ten samy druh léku v pre-
dem stanoveném mnoZstvi. Tyto pripravky se nejCasté-
ji vyrabéji ve formé sprejl nebo kapsli a musi spliovat
vsechny normy stejné jako ostatni bézna léCiva.

3.1. Dronabinol

Dronabinol je uzivan ve formé piluli a byva predepisovan
onkologickym pacientdm na zvladani nevolnosti a zvra-
ceni v disledku chemoterapie a nemocnym s AIDS na
zvyseni chuti k jidlu a zastaveni Ubytku na vaze. Jedna se
o syntetizované THC v sezamovém oleji a neobsahuje CBD
ani zadné jiné kanabinoidy.

. L PACIENTSKY SPOLEK
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3.2.0romukosalnispre]

Tento sprej je predepisovan na zlepSeni rdznych sympto-
m0 spojenych zejména s roztroudenou sklerdézou a na-
dorovymi onemocnénimi. Jednd se mimo jiné o neu-
ropatickou bolest, spasticitu, syndrom hyperaktivniho
mocového méchyre a dalsi symptomy. Obsahuje jak THC,
tak CBD, a to v poméru zhruba 1 : 1. Kazdy jednotlivy
sprej pritom obsahuje standardizované mnoZstvi téchto
kanabinoidd@ - 2,7 miligramu THC a 2,5 miligramu CBD.
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4.1. Jak uzivat konopi
bezpecne?

Pokuste se najit zplsob aplikace kanabinoidd, ktery vam
bude vyhovovat - jednou z velkych prednosti konopi je to,
Ze existuje celd fada moznosti, jak ho uzivat k lé¢bé.

4.2. Konopi v jidle

Jedné se o jeden z nejbezpecnéjich zplsobd, jak uZivat
konopi, ale je ddleZité mit na paméti, Ze ve srovnani s kou-
fenim trva zhruba o hodinu déle, nez se dostavi Ucinek.
Ten ovSem byva intenzivnéjsi a odezniva pozdéji. Vétsina
pacientl zpoCatku trochu experimentuje, neZ se jim poda-
Fi najit spravné davkovani a konkrétni odridu a dosahnout
tak idealniho Gcinku.

Na zacCatek se doporucuje snist jen malé mnoZstvi konop-
ného pokrmu a vyCkat alespon dvé hodiny, neZ se prikrocf
(v pripadé potreby) ke zvySovani davky. Pri hledani opti-
malni davky budte obezietni a myslete na to, Ze prave pri
konzumaci konopnych pokrmd se nejcastéji stava, ze lidé
nechténé uziji nadmeérné mnozstvi a maji z toho celkem
neprijemny zazZitek.

V pripadé oleji a tinktur nezacinejte s vice neZ dvéma
kapkami pFi prvni davce a vyCkejte alespon hodinu, nez
pripravek za¢ne Ucinkovat. Poté uvidite, zda chcete i po-
trebuje davku zvysit, abyste doséhli poZzadované Ulevy.

4.3. Konopi v kréemech
a mastich

dou aplikace kanabinoidd a u urcitych diagnéz i tou nej-
vhodnéjsi. Kontakt konopi s pokozkou a jeho vstrebavani
nema psychoaktivni Ucinky.

4.4 Inhalace koure

Pacienti hledajici okamZitou Ulevu mohou davat pred-
nost koufeni jointl, dymek a bongd, protoZe Ucinek se pri
tomto zplsobu aplikace dostavuje béhem nékolika malo
minut. | z toho ddvodu je pro uZivatele o néco jednodugsi
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urcit davkovani, které jim bude vyhovovat. Vyzkumy navic
ukazuji, Ze koureni konopi nezvySuje riziko rozvoje rakovi-
ny plic ani dalsich nadorovych onemocnéni, nicméné pri
spalovani jakéhokoli rostlinného materialu se uvolhuje
dehet a dalSi potencialné Skodlivé latky, které mohou pod-
razdit dychaci cesty a zplsobovat nepfijemny kasel a dalsi
zdravotni obtiZe.

SnaZte se proto kourit co nejméné. Na zacatek si jednou
az trikrat potédhnéte a deset az patnact minut pockejte,
abyste poznali, zda se vam podarilo dosédhnout dostatec-
ného terapeutického Ucinku. Takto si béhem kratké doby
urcite davkovani, které vam bude vyhovovat. V pripadé po-
tfeby je samozrejmé mozné davky postupné zvysovat.
Potahujte jen lehce a kouF ihned vydechujte - nema smysl
inhalovat velké mnoZstvi koure a snaZit se ho zadrZovat co
nejdéle - odborné studie totiz dokazaly, Ze béhem prvnich
sekund inhalace absorbujeme 95 % THC.

Abyste se vyhnuli inhalaci dalSich Skodlivych chemikalii,
vyhybejte se zapalovacim.

Pokud patfite mezi priznivce vodnich dymek a bongd,
snaZzte se je nepouzivat moc ¢asto a pravidelné vymenujte
vodu. PFi tomto zplsobu aplikace se neCisté voda s bakte-
riemi totiz mize dostat aZ do plic.

4.0. Vaporizace

Jedna se o nejzdravéjsi zplsob inhalace konopné medici-
ny, protoZe pfi ni nedochazi ke spalovani rostlinného ma-
teridlu, ale pouze k jeho odparovani za mnohem nizsich
teplot, pfi nichZ se do vzduchu a plic na rozdil od kourenf
neuvoliuji Skodliviny. Na trhu dnes existuje nepreberné
mnozstvi vaporizérd od kapesnich za par tisic korun aZ po
mohutné stolni pFistroje ¢asto za vice nez deset tisic. Nic-
méné napriklad onkologickym pacientdm v Izraeli, ktefi si
kvalitni vaporizér nemohou z finanénich divodd dovolit, je
nyni proplaceji pojistovny.




PACIENTSKY SPOLEK
PRO LECBU KONOPIM

Odrid konopi je mnoho a zpravidla jsou vyslechtény ze e Pamatujte, jaké Ucinky na vas ta ¢i ona odrida méla (te-
dvou z&kladnich typd - sativ (pochéazejicich z oblasti kolem rapeutické i neZadouci] - neni od véci zapisovat si po-
rovniku) a indik [podhorské oblasti a mirny pas). V dnesni znambky.

dobé se ale setkdvdme zejména s rdznymi kiizenci téch- e \lyhledavejte co nejpotentnéjsi odridy, abyste nemuse-
to typl. Jednotlivé odridy maji specificky pomér a obsah li spotrebovavat tolik rostlinného materialu. V pripadé,
kanabinoid a terpend, proto je dobré védét, jakou odriidu uzi- Ze potfebujete uZivat vydsi davky kanabinoidl, vyplati se
vate a zda se jedna o fenotyp, kde dominuje sativa nebo indica. prejit na extrakty.

e Zkousejte i odridy s vy8Sim obsahem CBD - zejména
v pripadé nevolnosti, bolesti a pri ztraté apetitu.

e Jakmile se vam bude zdat, Ze soudasné odrdda prestava
mit poZzadovany terapeuticky UCinek, prejdéte na jinou.

e Pokud moZno uZivejte pouze konopi, které rostlo podlza-
sad organického péstovani. Vyhybejte se produktiim, pFi
jejichZ kultivaci byly pouzivany pesticidy.
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UzZivani konopi v kombinaci s jinymi drogami by podle sou-
Casného stavu poznani nemélo mit vyraznéjsi nezadouci
Ucinky, pricemz vyzkumy naznacuji, ze konopi znasobu-
je terapeutické Ucinky opiatd tidicich bolest. O interakci
mezi konopim a dalsimi farmaceutiky nebylo provedeno
dostate¢né mnozstvi studii, aby bylo mozné vyvodit obecné
zavéry, nicméné plati, ze je ddlezZité znat mozné vedlejsi
Gcinky konopi i dalsich 1ékd, které pacient uziva.

Nejlepsi je pohovofit si o kontraindikacich pFri kombi-
naci konopi a lékd na predpis s lékarem, ktery je dobre
obezndmen s vasim zdravotnim stavem. Zavéry nékolika
studii naznacuji, Ze nemocni by neméli kombinovat kono-
pi s barbituraty, sedativy, antihistaminiky, dislufiramem
a dalsimi Léky.

Rozhodné se nedoporucuje kombinovat konopi s alkoho-
lem, v disledku cehoZ dochazi ke znasobeni psychoaktiv-
nich G¢inkd obou drog.

6.1.Dbejte bezpecnost-
nich zasad - chrante
sebe | spolecnost

Neuzivejte konopi s vyssim obsahem THC, kdyz se chys-
tate sednout za volant, protoZe to bude mit negativni vliv
na vase ridi¢ské schopnosti a reflexy. Odridy konopi in-
dického mohou mit vyrazny sedativni Gcinek, a proto se
praci nebo obsluhovat tézké stroje.

Konopi uZivejte v prostiedi, v némz se citite dobfe a bez-
pecné.

PACIENTSKY SPOLEK
PRO LECBU KONOPIM

Pokud za lé¢ebné konopi platite a nemUzete si dovolit pri-
liS utracet, mohlo by se vam hodit nékolik zakladnich rad:

e Zaznamenavejte si pribézné, kolik jste za konopi utra-
tili, abyste méli prehled, na kolik vas é¢ba vyjde z dlou-
hodobého hlediska.

e Zapiste se na seminar o péstovani konopi nebo si najde-
te informace na internetu, abyste si eventualné mohli
léCivo produkovat sami.

e Dodrzujte zasady spravného skladovani konopi, aby vam
vydrZzelo co nejdéle ve stejné kvalité — idealni je vzdu-
chotésna sklenice umisténa v chladné mistnosti, kam
se nedostane svétlo.

11



Optimalni konopné lécba vypada u kazdého pacienta jinak,
je proto nanejvyS vhodné, aby si nemocny vedl uZivatelsky
denik, kam bude zaznamenévat G¢inky jednotlivych odrid,
davkovéani a zplsoby aplikace. Vyplati se psat i o pocitech,
které pri léCbé pacient ma, na co mysli, jak se chova a jak
na néj konopné terapie pdsobi z hlediska fyzického i psy-
chického. Z téchto zdznam( mdZe nemocny a jeho lékar
vyvodit po néjakém Case zavery a nasledné upravit lecebny
rezim.

Na zacatek se doporucuje vést denik po dobu alespon jed-
noho tydne tak, jak je popsano niZe. Pacient poté vyplni
individualni dotaznik, diky némuZ bude mit lepsi prehled
0 svém stavu a é¢bé - konkrétné o prdvodnich projevech
nemoci, o zméné symptom, o reakcich na konopnou é¢-
bu, pozitivnich a nezadoucich Ucincich a tak dale.

Snazte se denik vést prehledné a pravidelné. Zde je néko-
lik tipQ, jaké informace se vyplati shromazdovat a v jaké
podobé:

e Datum / ¢as: Kazdy den zaznamendavejte presny cas, kdy
konopi uZijete.

e Mnozstvi: Uvadéjte, kolik konopi v gramech jste pri ka-
zdé aplikaci uzili.

* Odrlda: Pokuste se zjistit, jak se jmenuje odrida kono-
pi, kterou pravé uzivate.

* Znaceni odrid: Budete se setkavat s indikami, sativami
a krizenci. Lze je oznaCovat jako | = indica, S = sativa,
S/l = pirevazné sativovy kiiZzenec a I/S = prevazné indikovy
kiiZzenec.

e Znaceni formy, v jaké je konopi uzivano: Lze zvolit riz-
na oznaceni, napriklad K = kvéty, E = extrakt, T = tinktura
/ sprej, J = jidlo a M = mast.

. - PACIENTSKY SPOLEK
PRO LECBU KONOPIM

* Obsah kanabinoidl: Pokud méte tuto informaci k dispo-
zici, zaznamendvejte i procentudlni obsah kanabinoidd
v kazdé odridé, kterou uzivate - dilezité jsou hodnoty
zejména u THC, CBD a CBN.

* Zpusob aplikace: Popiste, jak konopi uzivate: | = inhala-
ce koure, V =vaporizace, J =jidlo, T = tinktura / spreja M
= koznf aplikace.

e Terapeutické ucinky: Zaznamenavejte vSechny pozitivni
Gcinky Lécby (fyzické, psychické, zmény v chovani a dalsi).

e Negativni Ucinky: Zaznamenavejte vsechny negativni
ucinky LéCby.

 Prubéh lé¢ebného procesu: Po jaké dobé jste pocitili
prvni ucinky a kdy byly nejsilngjsi? Za jak dlouho presta-
lo konopi plsobit a jak jste se poté citili?

* Davody lé¢by: Uvedte, proc jste v dané chvili potrebovali
konopi, jak jste poznali, Ze je vhodna chvile ho uZit, a od
jakych symptom( jste hledali Ulevu (napriklad bolest,
nevolnost, Uzkost atd.).

e Pocity z léCby: Zaznamendvejte, jakou jste méli nadladu
pred, pfi a po uZitf konopf.

e Misto: Konopna lécba probihd doma nebo v nemocnici,
sedite pfi tom na gauci, leZite v posteli nebo stojite?

e Skym jste: UZili jste konopi v pfitomnosti pratel, se sku-
pinou jinych pacientd nebo byvate radéji o samoté?

e Okolnosti: Co jste délali, nez jste konopi uzili? Jaké byly
vase dennf aktivity a jaky vliv. mélo uZiti konopi na cin-
nosti, které vykonavate?
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je dobrovolna, nezdvisla, verejné prospésna organiza-
ce, kterd byla zalozena na konci roku 2013 jako reakce
na nedostate¢nou vali statnich Gradd zpristupnit [éCeb-
né konopi pacientdim. Jejimi zakladateli bylo pét pacien-
t0 a spoluzakladateli ¢lenové petiéniho vyboru za lécebné
konopi, ktery jiz v soucasné dobé nedokadze dostate¢né
efektivné ovliviiovat stav véci. Snahou spolku KOPAC je
proto sdruzit pacienty s potfebou lécby konopim a ko-
nopnymi latkami. Cilem je hdjit jejich zajmy a prava,
a to jak pri jednanich s Urady, tak i z hlediska zvySova-
ni kvality jim nabizenych sluzeb. Soucasné dava prostor
ne-pacientdm stat se bud ¢lenem - podporovatelem, nebo
je mozné zapojit se do cinnosti spolku jako dobrovolnik.
Jednu z hlavnich aktivit KOPAC predstavuji projekty vzdéla-
vani a osvéty v oblasti [éCby konop/m a pripravkl z néj pro
odbornou i Sirokou verejnost.

DalSim Ukolem spolku je podporovat védu, vyzkum a sou-
visejici publikaéni ¢innost. Spolek KOPAC je otevireny spo-
lupraci s ¢eskymi odborniky a ékari, zaroven ale spolupra-
cuje a navazuje kontakty i s mezinarodnimi organizacemi,
které se zabyvaji lé€bou konopim a konopnymi latkami.
KOPAC podporuje proces smérujici k trvalé dostupnosti
lécebného konopi a konopnych latek pacientdm ve smyslu
jeho:

e dostupnosti plné zakonnym a nekomplikovanym postupem

e ekonomické dostupnosti i pro socialné slabsi pacienty

e medicinské dostupnosti pro vSechny indikované
nemoci a stavy

. - PACIENTSKY SPOLEK
PRO LECBU KONOPIM

Jak se stat clenem?

v

Clen - pacient

Clenstvi je urené nemocnym s jakoukoli diagnézou,
pro niz je podle poznatkd lékarské védy indikovano po-
uziti lécebného konopi nebo pripravkd z néj. Stejné tak
je urcené pacientdm trpicim takovou chorobou nebo
stavem, pro néjz vyzkum vyuZiti konopi a/nebo konop-
nych latek probihd - a to jak na subhumanni (subbu-
nécné, bunééné nebo modelové), nebo humanni Urovni.
Soucasti prihlasky ¢lenl - pacientl je i lékarska zprava
a/nebo reserse z odborné literatury na téma pacientovy
nemoci a vztahu této nemoci k [é¢bé konopim a/nebo pri-
pravky z néj.

v

Clen — podporovatel

Toto Clenstvi je uréené pro vSechny fyzické &i pravnické oso-
by, které souhlasi se stanovami a cili spolku, predlozi ¢estné
prohlaseni o trestni bezihonnosti a doru¢i motivacni dopis.
Clenstvi v KOPAC vznika zaplacenim Elenského piispévku po
podani prihlasky (vyplnéni registraéniho formulare), kterou
schvalil vykonny vybor spolku KOPAC.Registrovani élenové
maji pristup také do diskuzniho féra, kde najdou informace
a odpovédi na mnohé otazky z praxe a pristup k vybranym
prekladdm plnych verzi odbornych studii. Prihlasku naleznete
na webovych strankach spolku na www.kopac.cz, pripadné
vam ji zasSleme na vyzadani postou.

Informace o autorskych pravech a pripadném dalSim pouziti této publikace

Elektronicka podoba této brozury byla vytvorena pacientskym spolkem KOPAC pro Ucely distribuce na webu spolku, kde je
dostupné pro stazeni a dal$i pripadné osobni, nekomercni vyuZiti na adrese http://www.kopac.cz/ke-stazeni/.

KOPAC si vyhrazuje pravo na distribuci této publikace i jakékoliv jeji casti a na pripadné svoleni k jejimu vystaveni na
internetu jinde, neZ je uvedeno vyse. Citace z dokumentd jsou dovoleny, pokud bude radné uveden zdroj.

Chcete-li tuto publikaci vystavit a/nebo poskytnout ke stazeni, pripadné pouzit jakkoliv jinak, nez jak je uvedeno v tomto
upozornéni o autorskych pravech, kontaktujte nas se svou zadosti na infoldkopac.cz.

Doporucena citace:

PACIENTSKY SPOLEK KOPAC 2015. Jak se Lé&it konopim [How to use cannabis for treatment], 13 stran. Praha, Kopac.

Dostupné na adrese http://www.kopac.cz/ke-stazeni/.

Kontaktni data

KOPAC, Pacientsky spolek pro [é¢bu konopim
sidlo: Sokolovska 79/81, 186 00 Praha 8
kontaktni adresa: Brloh 312, 382 03 Brloh
1€0: 02392011

Cislo Uctu: 2700523856/2010 (FIO BANKA]
IBAN: CZ4220100000002700523856
SWIFT/BIC: FIOBCZPPXXX

email: infoldkopac.cz

www: kopac.cz
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