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V letech 1840 aZ 1900 bylo v americkych a evropskych
lékarskych publikacich zverejnéno vice nez 100 ¢&lankd
o terapeutickém vyuziti drogy tehdy zndmé pod nazvem
Cannabis indica (neboli konopi indické), dnes zvané jedno-
duSe konopi. V soucasnosti se v odbornych recenzovanych
periodicich objevuji nové studie dokazujici, Ze konopi ma
lécebny potencidl u pacientd s vaznymi diagnézami, jaky-
mi jsou napriklad AIDS, glaukom, rakovina, roztrousena
skleréza, epilepsie a chronicka bolest.

V- mnoha vyzkumech a studiich bylo potvrzeno, Ze se jed-
nd o bezpecnou drogu bez vaznéjSich vedlejdich Gcinkd
- napriklad v LaGuardioveé zpraveé z roku 1944, ve zpravé
Schaferovy komise z roku 1972, v britské studii provede-
né pod zastitou Snémovny lordd z roku 1997 a v cetnych
vyzkumech z Nizozemska, kde je uzivani a drzeni mensi-
ho mnoZstvi konopf viceméné tolerovano od roku 1976 a
v soucasnostije i legalné vydavano v [ékarnéch pacientim
s urcitymi chorobami.

Z&avéry klinického vyzkumu zaméreného na pacienty
s AIDS a fungovani bilych krvinek CD4 publikované v roce
2003 ukézaly, Ze imunitni systém jedincd uZivajicich kono-
pi nebyl nijak negativné ovlivnén.'

VyuZziti konopi k lééebnym Gceldm podporuje mnoho pred-
nich ékarskych instituci a odbornych Zzurnald jako napfri-
klad 'The Lancet a 'The New England Journal of Medicine'.

1.1. Pokroky
v soucasném vyzkumu

Ackoli prohibice konopi do zna¢né miry omezuje moznosti
vyzkumu, v poslednich letech dochdazi k vyraznym zmé-
nam. V roce 1991 byla na mezinarodni Grovni uznana Me-
zindrodni spolec¢nost pro vyzkum kanabinoid( (Internatio-
nal Cannabinoid Research Society - ICRS], pricemZ podle
Udajd z konce roku 2010 stoupl pocet ¢lenl béhem dvaceti
let z 50 na vice nez 500. V bfeznu roku 2000 vznikla Mezi-
narodni asociace pro lé¢bu konopim (International Asso-
ciation for Cannabis as Medicine — IACM], ktera dvakrat do
mésice vydava zpravodajsky bulletin a kazdych Sest mési-
cl porada sympozia, na nich? se prezentuji nejnovéjsi ob-
jevy z vyzkumu kanabinoidd. V roce 2001 bylo v americké
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Kalifornii zaloZeno Centrum pro vyzkum lécebného konopi
(Center for Medicinal Cannabis Research - CMCR)], které
ziskalo necelych devét milionG dolard na vyzkum prova-
dény na Kalifornské univerzité. Ke konci roku 2010 méli
védci z CMCR 14 publikovanych studii.

Ve Velké Britanii provadf spolecnost GW Pharmaceuticals

jiz nékolik let klinicky vyzkum ék{ zaloZenych na béazi ko-
nopi. Vysledky testl ve fazi Il a ve fazi Ill potvrdily pozi-
tivni vliv konopnych preparatd na neurologickou bolest u
roztrouSené sklerdzy, poranéni michy, poSkozeni periferni
nervové soustavy (véetné periferni neuropatie u pacientd
s diabetes a AIDS), poskozeni centralniho nervového sys-
tému, cévni mozkové prihody, dystonie, poSkozeni mozko-
vych cév a vrozeného zadniho rozstépu patere. Také bylo
dokazano, Ze kanabinoidy Ucinné ulevuji od bolesti pri po-
ranénf brachiadlniho plexu a maji protizanétlivé vlastnosti
u pacientd s revmatoidni artritidou:

Ke konci roku 2010 ziskala spolecnost GW Pharmaceuti-
cals povoleni vstoupit s Ustnim sprejem obsahujicim ka-
nabinoidy na trhy ve Velké Britanii, Spanélsku a na Novém
Zélandu. Jednéa se o extrakt z konopi se specifickym po-
mérem urcitych kanabinoidd. V Kanadé byl tento lék po-
volen pro pacienty s neuropatickou bolesti v roce 2005, o
dva roky pozd€ji ho taméjsi lékari mohli zacit predepisovat
na Ulevu od bolesti spojenych s vaznymi formami rakoviny,
kdy ani opiaty nedokézaly prinést pacientdm dostate¢nou
Ulevu. V roce 2010 ho mohli zacit pouZivat i lidé s roztrou-
senou sklerézou trpici svalovymi krecemi. Celkové byl
tento sprej schvalen ve 22 zemich - at uz k pouZiti primo
v léCebné praxi, anebo alespon ke klinickému testovani.

1. Young FL. 1988. In the matter of marijuana rescheduling. United States Department of Justice, Drug Enforcement Administration. Docket #86-22. Sept 6, 1988.
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Artritidou trpi celosvétové kolem 350 milion( lidi, pricem?z
medicina rozliSuje dva zakladnf typy: revmatoidni artritidu
a osteoartrézu (verejnosti znamé spiSe jako artréza). Oba
typy maji odlisSné priciny vzniku, ale provazeji je obdob-
né symptomy: postihuji klouby, zplsobuji bolesti, otoky
a omezuji pohyblivost.

Revmatoidni artritidu (RA) zpUsobuji poruchy imunitniho
systému, jenZ misto napadani nepratelskych virl a bak-
terii Utoci na mékké kloubni tkdné [(synovidlni membrany
zodpovidajici za pohyb kloubU), ¢imz dochazi az k defor-
maci a destrukci chrupavek a rozpadu kosti. Timto chro-
nickym zanétlivym onemocnénim trpi vétsinou starsi lidé,
jejichZ imunitni systém prestane pracovat tak, jak by mél.
Osteoartréza, artréza nebo téZ kostni artritida predstavuje
nejCastéjSi formu artritidy, kterd se také objevuje prevaz-
né mezi starsi populaci, kdy u pacientd dochéazi v disledku
vysokého veku k opotrebeni chrupavky.

Artritida se mUze projevit i u mladsich generaci, a to ze-
jména jako chronickd zanétlivost kloubd v disledku rdz-
nych zranéni. Soucasnad medicina nedisponuje prostred-
ky, které by dokazaly nemoc vylécit Ci pozitivné ovlivnit
jeji pribéh, a lé¢ba se omezuje na tiSeni bolesti pomoci
medikamentd s omezenou Uc¢innosti a nebezpecnymi ve-
dlejSimi ucinky.

2.1. Vyzkum lecby
artritidy konopim

DileZity faktor v patologii artritidy predstavuje zdravotni

stav kosti. Jak lidé starnou, jejich kosti prochazeji rozsah-
lymi zménami, jez mohou vést k degradaci a destrukci
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synovialnich kloubd. Védci a odbornici se proto snazi vyvi-
nout léciva, kterd by nejen ulevovala od artritické bolesti,
ale dokéazala by také chranit kosti. Konopi a kanabinoidy
pfitom predstavuji nadéjné lécebné prostredky, jeZ poma-
haji od bolesti, bojuji proti zdnétdm a pozitivné pdsobiina
rdst a udrzovani zdravého stavu kosti. O schopnosti kana-
binoidd mirnit uréité druhy artritické bolesti vi medicina
jiz fadu let, nicmeéné posledni vyzkumy naznacuji, Ze ko-
nopi mUze hrat ddlezitou roli pravé i pri rdstu a udrzovani
kosti v dobré zdravotni kondici.?

Vyzkum provadény na kostech transgennich mysi (gene-
ticky modifikovana zvirata za Ucelem zkoumani, u nichz
dochézi k predani urcitych gend z jednoho organismu na
druhy) prokézal, Ze v pripadé neexistence bud CB1, nebo
CB2 receptorl se u mysi rozvine osteopordza (Fidnuti
kostni tkdné) mnohem drive nez u normélnich mysi. Ne-
davné vyzkumy prokéazaly, Ze mysi bez obou kanabinoid-
nich receptord maji extrémné slabé kosti, coZ odpovida
onemocnéni osteoartrézou a osteoporézou.’

Na zakladé genetického screeningu je nyni mozné pozo-
rovat spojitost mezi kanabinoidy a stavem kosti i u lidi: tfi
studie provedené na trech odliSnych etnickych skupinach
prokazaly, Ze odliSnosti v CB2 receptorech koreluji s ne-
mocemi kosti. Jedna ze studii dokazala, Ze oslabeni kosti
se projevuje u lidi s nefunkcnimi nebo zmutovanymi CB2
receptory.

Artritida jakéhokoli typu mUze byt extrémné bolestivym
a vysilujicim onemocnénim, jehoZ lécba predstavuje pro
medicinu velkou vyzvu. Konopi pritom lékari na Zapadé
uzivali na tiSeni svalovych a kosternich bolesti jiz v 18.
stoleti.* Vysledky vyzkuml z poslednich let naznacuji, ze
konopi Uc¢inné pomaha pri éché artritidy a dalSich rev-
matickych a degenerativnich onemocnéni kycli, kloubl

2. Bab l and Zimmer A (2008). Cannabinoid receptors and the regulation of bone mass. Br J Pharmacol 153(2):182-188.
Buckley NE, et al (2000) .Immunomodulation by cannabinoids is absent in mice deficient for the cannabinoid CB(2) receptor. Eur J Pharmacol 396(2-3):141-149.
Idris Al, et al (2009). Cannabinoid receptor type 1 protects against age-related osteoporosis by regulativ osteoblast and adipocyte differentiation in marrow stro-

mal cells. Cell Metab 10(2):139-147.

Ofek O, et al (2006). Peripheral cannabinoid receptor, CB2, regulates bone mass. Proc Natl Acad Sci U S A 103(3):696-701.
Tam J, et al (2006). Involvement of neuronal cannabinoid receptor CB1 in regulation of bone mass and bane remodeling. Mol Pharmacol 70(3):786-792.
Tam J, et al (2008). The cannabinoid CB1 receptor regulates bone formation by modulating adrenergic signaling. Faseb J 22(1):285-294.
3. Huang QY, et al (2009). Multiple osteoporosis susceptibility genes on chromosome 1p36 in Chinese. Bone 44(5):984-988.
Karsak M, et al (2005). Cannabinoid receptor type 2 gene is associated with human osteoporosis. Hum Mol Genet 14(22):3389-3396.
Karsak M, et al (2009). The cannabinoid receptor type 2 (CNR2) gene is associated with hand bone strength phenotypes in-an ethnically homogeneous

family sample. Hum Genet.

4. Russo EB (2002). Role of cannabis and cannabinoids in pain management. In: Weiner RS, editor. Pain management: A practical guide for clinicians. 6th ed.

Boca Raton, FL: CRC Press. p. 357-375.

Marcandier M (1764). Treatise on hemp. London: T. Becket and PA. de Hondt.
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a pojivovych tkani. JelikoZ se jednd o vyrazné bolestivé
diagndzy, neni prekvapenim, Ze zdokumentované analge-
tické Ucinky konopi plsobi blahodarné pri mirnéni téchto
bolesti, at uz je nasazeno samostatné, anebo jako dopln-
kové LécCivo.

U konopi byly jiz na konci osmdesatych let 20. stoleti pro-
kazany také silné imunomodulacni a protizanétlivé vlast-
nosti,® které naznacuji, Ze kanabinoidy nemuseji pomahat
pouze jako prostredek na mirnéni symptomd onemocné-
ni, ale také jako primarni écba artritidy. Jeden z nejstar-
$ich dochovanych zaznamd o 1é¢bé konopim v lidské his-
torii, ¢insky text z doby zhruba 2000 let pred Kristem,
dokonce u rostliny prfimo poznamenava, Ze ,odstranuje
revmatismus”, ¢imz ukazuje, jaké znalosti o protizanét-
livych a imunomodulacnich Ucincich konopi méli lidé jiz
v davnych dobach.¢

Odborné studie z prelomu tisicileti tykajici se kanabidiolu
(CBD), coZ je kanabinoid s vyraznym lécebnym potenci-

alem bez psychoaktivnich Gc¢inkd, prisly se zjisténim, Ze
CBD u mysi a krys potlacuje imunitni reakce zodpovédné
za rozvoj nemoci podobné artritidé, dale pak chrani pred
poskozenim kloubd a zlepSuje jejich stav.’

Vyzkumy na lidech opakované prokazaly, Zze konopi pred-
stavuje Ucinny &k pri revmatoidni artritidé, a v mnoha sta-
tech je toto onemocnéni na seznamu diagnéz, na jejichz
écbu je mozné konopi legalné uzivat. Podarilo se dokazat,
7e konopi zlepSuje pohyblivost, mirni ranni ztuhlost sva-
(& a plsobi proti zanétlivym procesdm. Kromé toho jsou
pacienti uzivajici konopi ¢asto schopni sniZit davky poten-
cialné Skodlivych écCiv, jako jsou nesteroidni antiflogistika
(téZ nesteroidni antirevmatika — NSAJ.

Studie pracovnik@ Hebrejské univerzity v izraelském Je-
ruzalémé prisla se zavéry, podle nichZ miniméalné jeden
z metabolitd, ktery vznika pri premené CBD v téle, ma
silné protizanétlivé ucinky srovnatelné napriklad s neste-
roidnim antirevmatikem Indometacinem, ovéem bez ne-

5. Formukong E et al (1988). Analgesic and Antiinflammatory Activity of Constituents of Cannabis Sativa L. Inflammation 12: 361.

Barret ML et al (1985). Isolation from Cannabis sativa L. of Cannflavon - a novel inhibitor of prostaglandin production. Biochem. Pharmacol. 34: 2019
Burstein SH et al (1989). Antagonism to the actions of platelet activating factor by a nonpsychoactive cannabinoid. J Pharmacol. Exp. Therap. 251: 531-5
Sofia RD (1989). Antiedemic and analgesic properties of delta-9-THC compared with three other drugs. Eur. J. Pharamacol. 41: 705-9.

6. Zurier RB et al (1998). Dimethylheptyl-THC-11 Oic Acid: A Nonpsychoactive Antiinflammatory Agent with a Cannabinoid Template Structure. ARTHRI-
TIS AND RHEUMATISM January; volume 41, number 1, pages 163-170.

7. Costa B et al (2004). Oral anti-inflammatory activity of cannabidiol, a non-psychoactive konstituent of cannabis, in acute carrageenan-induced inflamma-
tion in the rat paw. Naunyn Schmiedebergs Arch Pharmacol. Mar;369(3):294-9. Epub 2004 Feb 12.
Malfait AM et al (2000) .The nonpsychoactive cannabis constituent cannabidiol is an oral antiarthritic therapeutic in murine collagen-induced arthritis.
Proc Natl Acad Sci U S A. Aug 15 97(17):9561-6.

8. James JS (1998]. Marijuana, inflammation, and CT-3 (DMH-11C): cannabis leads to new class of antiinflammatory drugs. AIDS Treat News. Jan 23;(No 287):1, 5.
Straus SE (2000). Immunoactive cannabinoids: Therapeutic prospects for marijuana constituents.Proc Natl Acad Sci U S A. Aug 15 97(17):9563.
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Zadoucich vedlejsich U¢inkd na fungovani travici soustavy.’
Navic bylo zjiSténo, Ze podobné Gc¢inné metabolity vznikaji
v téle i z psychoaktivniho a v konopi nejcastéji zastoupené-
ho tetrahydrokanabinolu [THCJ, pficemz u minimalné jed-
noho metabolitu byly téZ prokazany protizanétlivé a bolest
tlumici Gcinky. Vyzkumnikdm se tento metabolit podafilo
modifikovat a syntetizovat tak, Ze vznikla karboxylova ky-
selina zndmaé pod oznacenim CT-3 [nebo také kyselina
dimetylheptyl-THC-11-ova ¢i DMH-11C]), kterd je silngj-
$i nez plvodni metabolit, a tudiz ji lze uZivat v mensich
dévkach. Testy na zviratech objevily, Ze CT-3 pUsobi proti
chronické i akutni zanétlivosti a brani destrukci kloubni
tkané v dlsledku chronickych zanétd.

Pozoruhodna bezpecnost konopi, jimz se za vice nez 5 000
let uzivani nikdo smrtelné nepredavkoval, stejné jako sku-
tecnost, Ze télo samo preménuje kanabinoidy na metabo-
lity s protizanétlivymi Ucinky, ukazuji, ze bychom nemuseli
dlouho cekat na bezpecné, Ucinné a cilené lécivo s proti-
zanétlivym potencidlem.” PFi pokusech na zviratech byly
také prokazany analgetické Gcinky CT-3. V jiné studii se
ukézalo, Ze Gcinky THC (zavislé na dévce] jsou srovnatel-
né s morfinem, ovsem s delsim trvanim a vyrazné slabsi
toxicitou."

Oproti nesteroidnim antirevmatikdm bézné predepiso-
vanym pacientdm s artritidou se po uZiti CT-3 neobjevuji
vredy, pricem? tato latka na rozdil od mnoha predepisova-
nych farmaceutik nezplsobuje ani dychaci obtiZe, netvori se
na ni zavislost a nevede k Ubytku na vaze. V soucasnosti také
probihaji studie zkoumajici, jak presné CT-3 plsobi."
Konopi mize pomahat s é¢bou napriklad revmatoidni ar-
tritidy i pomoci prokdzanych imunomodulacnich vlastnosti.™
Revmatoidni artritidu charakterizuje narusena regulace re-
akci imunitniho systému na pGvodni infekci nebo jeji disled-
ky. Nadmérnd aktivita B-lymfocytd imunitniho systému vede
k napadani a niceni vlastnich synovialnich tkani v kloubech.
Imunomodulacénich vlastnosti skupiny tukl obsaZenych
v konopi, jez jsou znamé jako steroly a steroliny, je vyuZziva-
no jako prirodni alternativy k béZné pouzivanym ékdm na
revmatoidni artritidu. Konvencni farmaceutika jsou obvykle
silné toxicka a plsobi tak, Ze bud potlaci celkovou imunitni
reakci vlastniho téla, nebo ztidi bolesti v ddsledku zanétli-

9. Shohami E (2001). Nature. Oct 4;413(6855):527-31.
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vych procesd, ale samotnou dysfunkciimunitniho systému
nijak neléci.

Dalezitou roli pfi zrychleni i utlumeni zanétlivych proce-
s, jez vedou k podkozeni a rozvoji revmatoidni artritidy
a nékterych dalSich chorob, hraji cytokiny. Jejich uvol-
novani pritom muaze byt ovlivnéno konopim, nicméné
vysledky vyzkum@ v této oblasti se dosti lisi podle dru-
hd bunék a zejména podle koncentrace kanabinoidd.'
Kombinace sterold a sterolind v pokusech prokazala,
Ze zabranuje uvolriovani prozanétlivych cytokinG, a to
zvySenim poctu kontrolnich bunék TH2, které regulu-
ji sekreci protilatek z B-lymfocytd. Takovato selektivni
aktivace a inhibice imunitniho systému vede k G¢inné
regulaci dysfunkcnich autoimunitnich reakci. Podobné
funguje 1 dalsi nepsychoaktivni kanabinoidni kyseli-
na ajulemickd (ajulemic acid), u které bylo prokézano,
Ze u laboratornich mysi s adjuvantni artritidou snizuje
poskozeni tkani v kloubech.’ Pokusy s kyselinou ajule-
mickou na lidskych tkanich provadéné in vitro ukazaly
padesatiprocentni snizeni hladiny jedné télu vlastni lat-
ky (interleukin-1beta), jez hraje dalezitou roli pri vzniku
a progresi zanétd a poskozeni kloubnich tkani u pacien-
t0 s revmatoidni artritidou.'®

10. Burstein SH (2000). Ajulemic acid (CT3]: a potent analog of the acid metabolites of THC. Curr Pharm Des. Sep 6(13):1339-45.
11. Burstein SH et al (2004). Ajulemic acid: A novel cannabinoid produces analgesia without a ,high™. Life Sci. Aug 6;75(12):1513-22.
Devane WAet al1(1992). Isolation and structure of a brain constituent that binds to the cannabinoid receptor. Science.258:1946-1949.
12. Barg J et al (1995). Cannabinomimetic behavioral effects of andadenylate cyclase inhibition by two new endogenous anandamides. Eur J

Pharmacol.;287:145-152.

13. Klein TW et al (1998). Cannabinoid receptors and immunity. Immunol Today. 797:225-233.
14. Daaka Y et al (1996). Cannabinoid receptor proteins are increased in jurkat, human T-cell line after mitogen activation. J Pharmacol Exp Ther: 276:776-783.
Kaminski NE (1996); Immune regulation by cannabinoid compounds through the inhibition of the cyclic AMP signaling cascade and altered gene expression.

Biochem Pharmacol; 52(8):1133-40.

Di Marzo V (1998). .Endocannabinoids’ and other fatty acid derivatives with cannabimimetic properties: biochemistry and possible physiopathological relevance.

Biochimica et Biophysica Acta.1392(2-3):153-75.

Smith PB et al (1994). The pharmacological activity of anandamide, a putative endogenous cannabinoid in mice. J Pharmacol Exp Ther. 270:219-227.
15. Burstein SH (2000). Ajulemic acid (CT3): a potent analog of the acid metabolites of THC. Curr Pharm Des. Sep;6(13):1339-45.
16. Zurier RB et al (2003). Suppression of human monocyte interleukin-1beta production by ajulemic acid, a nonpsycheactive cannabinoid. Biochem Pharmacol. Feb

15;65(4):649-55.
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2.2. Konopi ve srovnani
s dalsimi Lpécvtivy

Americkd nadace Arthritis Foundation registruje vice nez
100 lécebnych pripravkd predepisovanych na artritidu
a pribuzné diagndzy, mezi néz patri fiboromyalgie, lupénka,
osteopordza a dna. Znamymi léky jsou napriklad aspirin
nebo ibuprofen a poté oradlné nebo a topikalné uzivand
analgetika na tlumenf bolesti. Nejcastéji predepisované
analgetikum paracetamol (zndmy pod obchodnimi nazvy
Paralen nebo Panadol, obsazeny je i v Coldrexu) obvykle
nema vazné vedlejsi Ucinky, nicméné jeho dlouhodobé uzi-
vani maze byt jednou z pricin terminalniho selhani ledvin.
V pripadé aspirinu plati, Ze k tomu, aby Gcinné pomahal
od artritickych bolesti, musi byt uzivan dlouhodobé a ve
velkych davkach (1000-5400 mg denné), coz mdze vést
k problémdm a poskozeni zaludku, pricemz se uvadi, ze
tento lék je jen ve Spojenych statech zodpovédny za zhru-
ba 1000 Gmrti rocné. | z toho ddvodu nékteri lékari radéji
predepisuji chemicky pribuzné léky neobsahujici acetylové
salicylaty - napriklad CMT, Tricosal, ovSem ty zase pri vys-
$ich davkach zplsobuji hluchotu a piskani v usich.

Na lé¢bu artrozy se predepisuji i mnohem silngjsi analge-
tika nez aspirin a paracetamol. Patfi mezi né mimo jiné:
kodein, morfin, oxykodon, propoxyfen a tramadol. Tato lé-
Civa mohou vést k fyzické a psychické zavislosti, zplsobuji
zacpu, malatnost, ndhlé zmény néalad, nevolnost, zvraceni
a respiracni obtize. Vysoké davky nebo napriklad michani
s alkoholem mohou byt smrtelné, zejména dojde-li ke
zpomaleni dychani.

Analgetika pritom nemaji vliv na zanétlivost, jeZ mdze
byt pric¢inou silnych bolesti u pacientl s artritidou. Z toho
divodu se na zanéty predepisuji nesteroidni antiflogisti-
ka a novejsi selektivni inhibitory COX-2. Kortikosteroidy
(kortizon), prednison a dal$i podobné latky mohou zpUl-
sobovat pohmozdéniny, Sedy zdkal, zvySenou hladinu
cukru, vysoky krevni tlak, poruchy traveni, nadmérny
apetit, nespavost, zmény nalad, svalovou slabost, nervo-
zitu a neklid, osteopordzu a nachylnost k infekcim.

Z nesteroidnich antiflogistik je zhruba dvacitka predepi-
sovana lékarem a nékterd jsou dostupna i bez predpi-
su. Jedna se napriklad o diklofenak, ibuprofen, kyselinu
mefenamovou, naproxen a dalsi.

Vedlejsi Ucinky nesteroidnich antiflogistik zahrnuji brisni
nebo Zaludecni krecCe, nadmerné poceni, bolesti a pocity
neklidu, prdjem, vysilenost, poruchy traveni, bolesti hla-
vy, nevolnost a zvraceni, Zaludecni viedy, podrazdéni za-
ludku, krvaceni, zadrzovani tekutin a zhorSené fungovani
ledvin. Divodem je to, Ze nesteroidni antiflogistika plso-
bi na artritidu tak, Ze inhibuji tvorbu prostaglandind, coz
je skupina latek podobnych hormondm. Prostaglandiny
chrani zaludecni sténu, reguluji hladinu soli a srazlivosti
krve a zajistuji pratok krve do ledvin. Pravé zdravotni ob-
tize spojené s travicim traktem jsou nejcastéji uvadénym
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nezddoucim UGc¢inkem nesteroidnich antiflogistik, kvali
kterym je hospitalizovano vice nez 100 000 Americ¢ant
rocneé.

Novou generaci &k na artritidu predstavuji inhibitory
cyklooxygenazy-2 (COX-2). | tyto medikamenty maji po-
dobné vedlejsi Ucinky jako vySe popisovana antiflogistika,
ackolijejich uzivani nema tak ¢asto za nasledek vznik za-
ludednich viredd a krvaceni.

Neselektivni nesteroidni antiflogistika jsou také casto
spojovana se zvySenym rizikem méstnavého srdecniho
selhani, pricemz nékolik malo provedenych studii na-
znacuje, ze podobné problémy souvisi i s uzivanim inhi-
bitord COX-2. V kanadském Torontu byla tymem odbor-
niku z Institutu klinickych véd provedena retrospektivni
analyza hospitalizaci v disledku srdecnich obtizi, ktera
zkoumala data ziskand od 130 000 starsich responden-
tl. Ukazalo se, Ze u senior( uZivajicich Vioxx byla o 80
procent vyssi pravdépodobnost, Ze budou hospitalizovani
s méstnavou chorobou srdecni, zatimco u neselektivnich
nesteroidnich antiflogistik se jednalo o 40 procent.
Antipyretické (plsobi proti zvySené teploté) a protizanét-
livé Gcinky nesteroidnich antiflogistik mohou také mas-
kovat prvotni znamky a projevy infekce. Jejich dlouhodo-
bé uzivani mize poskodit chrupavku. Zhruba 10 procent
pacientd s revmatoidni artritidou nenachézi Ulevu v 7ad-
ném nesteroidnim antiflogistiku, mohou proto vyzkouset
jesté tzv. biologicka éCiva, jako napr. adalimumaba, eta-
nercept nebo infliximab. Mezi jejich vedlejsi UCinky patri
kozni problémy podobné projevim lupénky, u etanercep-
tu se objevily i pripady zachvatd.

Konopi: Na rozdil od popisovanych LécCiv se vedlejsi Ucin-
ky konopi popisuji obvykle jako mirné a jsou klasifikovany
jako .nizkorizikové". Euforické zmény nalady patfi mezi
nejCastéjsi vedlejsi Ucinky. Urcité kanabinoidy také mo-
hou spustit psychézu u predisponovanych jedinct. Né-
které kanabinoidy zpomaluji kognitivni reakce a zhorsuji
motorické funkce, coz mize vést k docasné neschop-
nosti pohybu a spolecenské interakce. Dlouhodobé uzi-
vani maze vést ke vzniku tolerance. Tachykardie (zvySe-
na tepova frekvence) a hypotenze (nizky krevni tlak) jsou
Casto uvadény jako vedlejSi Gcinky ovliviujici kardiovas-
kularni systém. Bylo zaznamenano i nékolik ojedinélych
pripadl ischemické choroby srde¢ni u mladych a drive
zdravych jedincl. Inhalace koure z konopnych cigaret ma
nezadouci UCinky na dychaci systém a kanabinoidy se
obecné nedoporucuji pacientdm se srdecnimi choroba-
mi. Celkové je z dostupné védecké literatury zfejmé, ze
uzivani konopf je nizkorizikové. S vaznéjsimi nezadoucimi
ucinky je mozné setkat se jen velmi zridka a v naprosté
vétsiné ékarskych zprav pacientl uzivajicich konopi se

neobjevuji.
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.Koureni konopi neni ani v pripadé dlouhodobého uzivani
zdravi skodlivé...” Témito slovy zacing editorial predniho
britského lékarského Zurndlu 'The Lancet” z roku 1995.
Dlouhéd historie uzivani konopi v pribéhu lidskych déjin
také poukazuje na to, o jak bezpecnou drogu se jedna - za
témér 5 000 let nebylo zaznamenéano jediné Umrti v dd-
sledku jeho uziti. TaktéZ v roce 1995 vySel v americkém
Casopise ‘The Journal of the American Medical Associati-
on’ ¢lanek emeritniho profesora psychiatrie na Lékarské
fakulté Harvardovy univerzity Lestera Grinspoona, ktery o
léCebném vyuziti konopi publikoval desitky ocenovanych
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vykoureného konopi mnohem mensi nez v pripadé pri-
meérného kurdka tabaku. Jakmile bude konopi uznano
jako legitimni l&civo, zcela jisté se podari vyvinout i méné
Skodlivé zplsoby jeho inhalace.”"”

Predpoklady Dr. Grinspoona z roku 1995 se potvrdily a
v soucasnosti je mozné konopi inhalovat pomoci takzvané-
ho vaporizéru (béZné dostupny v obchodech s kurdckymi
potrebami a na internetu), pricemz posledni vyzkumy po-
tvrzuji nezdvadnost tohoto zplsobu aplikace konopi."® Kro-
meé inhalace se rlzné farmaceutické spolecnosti zamérily

na vyvoj Ustnich sprejd a tablet, které obsahuji predem

knih a ¢lankl: .Jednou z nejvétsich vyhod pouZiti konopi
v medicing je jeho pozoruhodné nizka toxicita. Na zaklad-
ni fyziologické funkce nema prakticky Zzadny vliv a dodnes
nebyl zaznamenan jediny pripad smrtelného predavkova-
ni. Na zakladé pokusd se zviraty bylo vypocitano, ze koefi-
cient smrtelné davky ma u konopf hodnotu 40 000, zatim-
co u znamého sedativa sekobarbitalu se jednd 0 3 az 50 a
nota, tim je dana latka pro Clovéka nebezpecnéjsi. Hrozba
vzniku zavislosti a nadmérného uZivani (tedy zneuzivani)
je u konopi téZ mnohem mensi neZ u vétsiny dnes prede-
pisovanych &kl pouZivanych jako spasmolytika, hypnotika
a analgetika. Hlavnim problémem je vliv koureni na plice.
Zejména v pripadé léCebného vyuZiti je ovSem mnoZstvi

17. Grinspoon L (1995). Marihuana as medicine: a plea for reconsideration.

JAMA 273(23):1875-1876.

uréené mnozstvi kanabinoid(. Pacienti i ékari hledali a
nasli zpUsoby, jak uZivat konopi bez nutnosti koufit, ackoli
v této souvislosti je nutné upozornit na dlouhodobé studie
téZkych kurdkl z Jamajky, Turecka a Spojenych statd, kte-
ré neprokazaly ani zvysené riziko rakoviny plic, ani rozvoje
dalsich plicnich-onemocnéni Ci jinych respiracnich obtizi.
Jak poznamenava Dr. Grinspoon: . Nejvétsi nebezpeci lé-
Cebného vyuZiti konopi vychazi z jeho ilegalniho statusu,
jenz u trpicich pacientt zplsobuje pouze Uzkost z toho, Ze
museji nakupovat zbozi na ulici a porusovat zakony, tak-
Ze mohou skoncit ve vézeni.” Ke stejnému zavéru dospéla
komise britské Snémovny lordd, jez doporudila konopi de-
kriminalizovat a zaradit ho do skupiny méné nebezpec-
nych latek.

18. Hazekamp A et al (2006). Evaluation of a vaporizing device (Volcano(R]) for the pulmonary administration of tetrahydrocannabinol. J Pharm Sci 95 (6)

Apr 24: 1308-1317.
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Zastanci prohibice Casto odkazuji na dronabinol jako na
legitimni a legalni moznost konopné écby. Nicméné tato
syntetickd forma THC nema stejné terapeutické Ucinky
jako bylina, kterd kromé THC obsahuje vice nez sto dal-
$ich kanabinoidd. Nedavno publikované vysledky vyzku-
mu GW Pharmaceuticals ve Velké Britanii prokazaly, ze
dronabinol neni v porovnani s konopim v rostlinné podobé
dostatecné ucinny, pokud jde o tlumeni bolesti. Ddlezita
je totiZ synergie rdznych kanabinoidl - zejména CBC a
CBD s THC: pravé synergie téchto aktivnich latek v konopi
pomaha pacientdm nejvice. | proto je dronabinol uvadén
pouze jako lék na podporu apetitu a zvladani nevolnos-
ti, nikoli na tlumenf bolesti. Ovéem i pfi nevolnostech se
podle odbornych studii ukazuje byt inhalované konopi
vhodnéjsi, protoZze mnoho pacientd méa problém pilulku
spolknout a udrzet v Zaludku alespon do té doby, nez za-
¢ne Ucinkovat.

Klinicky vyzkum uzivani dronabinolu ve srovnani s kono-
pim je do znacné miry omezen federalnimi zakony, nic-
méné v roce 20071 byla publikovdna zprava s prehledem
klinickych pokust ze sedmdesatych a osmdesatych let 20.
stoleti, v niZ se pise, Ze .inhalace THC se zd4 byt Gcinngjsi
nez oralni uziti pilulky.”"

Kromeé toho si pacienti stéZzovali na nezadouci Gcinky dro-

nabinolu, se kterymi se pfi uzivani konopi nesetkavali.
Dalsim problémem je urceni spravné davky dronabinolu,
jenz zacina ucinkovat po delsi dobé, zatimco inhalované
konopi plsobi béhem kratké chvile a pacient tak vi, zda
bude k dosazeni Ulevy potrebovat vice, nebo mé dost.

Jak se mimo jiné psalo ve zpravé vypracované pro britskou
Snémovnu lord: ,,Nékterym pacientdm, kteri vyzkouseli
oboje, dronabinol nevyhovuje a pfirodni konopi povazuji za
Gcinngjsi lécivo.”

19. Musty R, Rossi R (2001). Effects of smoked cannabis and oral delta-9-tetrahydrocannabinol on nausea and emesis after cancer chemotherapy: a

review of state clinical trials. Journal of Cannabis Therapeutics. 1: 29-56.
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/kusenosti pacienty

I Dorothy Gibbsova

KdyZ mi byl jeden rok, prodélala jsem détskou obrnu s tr-
valymi nasledky na nohou, pateri a zadech. Tyto komplika-
ce pozdegji vyustily ve znacnou slabost a atrofii nohou. Na-
sledkem toho jsem uZ nikdy nemohla chodit - byla jsem
odkézana na chlzi o holich s nohama v dlahach a na inva-
lidnivozik. Po 30 letech se mUj stav zacal zhorSovat: trpéla
jsem zesilujicimi bolestmi, slabosti v nohach a v zadech.
V té dobé se u mé také poprvé projevila artréza, konkrétné
v rukou, pazich a kloubech. Po néjaké dobé zacala bolest
jedté vice zhordovat mUj zdravotni stav a ¢im dal vice mi
branila v pohybu.

Maj [ékaF mi dlouhodobé predepisoval rizné léky na uti-
Seni bolesti. Proti mym bolestem vSak nezabiral ani jeden
z nich. Zacinala jsem byt zoufala z toho, Ze nemohu najit
nic, co by mi pomohlo.

Moje pecovatelka Pat se jednoho dne nékde doslechla, Ze
nékteri pacienti proti bolestem s Uspéchem pouZzivaji ko-
nopi. Nékdy na konci roku 1997 mi trochu konopi sehnala.
PrestoZe jsem ho za 87 let Zivota nikdy nezkusila, neva-
hala jsem. Byla jsem ochotna vyzkouset cokoli, co by mi
alespon c¢astec¢né pomohlo zmirnit mé utrpeni.

Uleva, kterou jsem po pouziti lécebného konopi pocitila,
byla takrka okamzitad. Byla jsem s jeho UcCinky tak spo-
kojend, Ze jsem o tom napsala svému lékari. Sesli jsme
se a ja jsem mu povedeéla, jak mi toto léCivo pomohlo. Dr.
Leff mé vysetril a zjistil, Ze konopi mi opravdu pomohlo
zbavit se velké ¢asti chronické bolesti a nevolnosti. Z toho
divodu mi doporudil zaradit konopi mezi léky, které denné
pouZivam na tiseni bolesti.

Od té doby, co jsem poprvé zkusila lé¢bu konopim, se mdj
Zivot od zékladu zménil. Chronické bolest zplsobend pro-
délanou détskou obrnou bude sice soucasti mého Zivota
uz navzdy, ale konopi mi ji aspon poméaha zvladat. Prinasi
mi rychlou a Gc¢innou Ulevu od kreci, akutni bolesti a art-
rézy... Co uzivam lécivé konopi, nejsou mé bolesti tak vy-
trvalé a omezujici. A kdyZ uZ se objevi, mohu je s pomoci
konopi utlumit na snesitelnou Uroven.

I Margaret

Je mi 45 let, jsem babickou a ze zdravotnich divodl kou-
Fim konopi. V pétadvaceti u mé objevili revmatoidni artri-
tidu, pricemz lékar mi po diagndze oznamil, Ze se jedna
o bolestivou, ochromujici nemoc, kvili které nakonec
skon¢im na voziku. Predepsal mi léky na artritidu, na
bolest a také léky na spani. Nékteré prasky mely vedlejsi
Ucinky, a tak jsem je musela vyménit za jiné. M& nemoc se

zhordovala a j4 zacala upadat do depresi. Kvili tomu jsem
zacala brat antidepresiva. Celé roky jsem byla zavisla na
kodeinu, antidepresivech a prascich na spani. Nikdy jsem
pritom nekoufila cigarety ani nepila alkohol. Méla jsem
sice pratele, ktefi marihuanu koufili, ale nikdy jsem ani
neuvazovala o tom, Ze bych ji zkusila.

Svdj prvnijoint jsem vykourila aZ v dobé, kdy mi bylo 30 let.
Tehdy jsem méla silné bolesti a bylo mi strasné Spatné.
Zrovna se mnou byl mdj kamarad Ed, ktery mi rekl, ze
konopi pry pomaha lidem od bolesti. V té dobé uZ jsem
byla ochotna vyzkouset cokoli, co by mijen trochu pomoh-
lo, a tak jsem si parkrat potahla. Po par minutach boles-
ti ustaly a uvolnila jsem se, najednou jsem se dokonce
mohla mnohem lépe pohybovat. Nakonec jsem se ten den
i vyborné vyspala. Od té doby kourim konopi denné a jsem
celkové mnohem Stastnéjsi. A predevsim uz nepotrebuji
antidepresiva, protoZe konopi mi umoznuje bolesti efek-
tivné regulovat.
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Alfred

Je mi 23 a pracuji jako pomocny Ucetni. Tento podzim
jsem nastoupil na magisterské studium. Uz Sest let trpim
dédicnou formou artritidy a také mam dnu. Kdyz prijde
ataka, vystreluje mi bolest z nejvétsiho zanartniho kloubu
a ze strany palce. V takovych chvilich prakticky nemohu
chodit. Na bolest uzivam hydrokodon, nékdy také dosta-
vam steroidové injekce primo v ordinaci. Dale beru alopu-
rinol, ktery mi pomaha zbavit se kyseliny mocové usazené
v kloubech. Ta se tam usazuje proto, Ze mi ledviny nefun-
guji tak, jak by mély, a neodbouravaji ji.

Nejcastéjsi vedlejsi Ucinek hydrokodonu a alopurinolu je
malatnost, coz vdm mdze dost ztiZit Zivot, zvlast kdyz na-
plno studujete a jesté k tomu pracujete. Na druhou stra-
nu potrebuji néjaké léky proti bolesti k tomu, abych mohl
chodit. Zjistil jsem, Ze bolest dokaze skvéle tlumit konopi.
Jeho hlavni vyhodou v porovnani s hydrokodonem je to, ze
se mi chodi jesté lépe a mohu udrzet pozornost. Pouziva-
ni alopurinolu odnasi predevsim mdj zaludek. Rekl bych,
Ze v trech Stvrtindch pripadd ho po chvili vyzvracim. Zjistil
jsem, ze kdyz zaroven s alopurinolem uziju konopi, tak ho
v sobé mnohem Castéji udrzim.

Matt Glandorf
Artritidu mam rozséirenou v obou rukou a hrudniku, kde
mam vrozenou deformaci, jez se odborné nazyvé pectus
excavatum (jinak také vpaceny nebo ptaci hrudnik). V roce
1976 jsem podstoupil operaci za Ucelem zvétSeni hrudni-
ho kose. Pri téhle operaci vdam zlomi véechna Zebra a od-
strani hrudni kost, kterou zbavi prebytecnych chrupavek
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a svaloviny, potom ji otoCi a nakonec vrati zpét. Ted trpim
artritidou doprovazenou plicnimi problémy a astmatem.
Kazdy rok stravim okolo dvou az tri tydnd v nemocnici
s plicnimi infekcemi a casto musim k lékari kvali boles-
tem hrudniku.

Samozrejmé jsem musel uZivat hodné praskd proti boles-
ti. Zkousel jsem i nervové blokady a podobné metody. Nic
z toho mi moc nepomahalo a byl jsem vzdycky tak mimo,
Ze jsem ani nemohl Fidit auto. Pravé proto jsem zacal uzi-
vat konopi a ted mi staci brat misto ¢tyrech vicodinG denné
pouze jeden. KdyZ si hlidam jidelnicek a pohyb, mizu si
dokonce dovolit na néjakou dobu vSechny prasky vysadit.

Bob

Jsem Kanadan a podporuji lé¢bu konopim. Trpim artrézou
kréni patere. Mam vyhrezlé plotynky a na obratlich mam
velké vyristky. Tyto problémy mi zplsobuji neustélou, in-
tenzivni bolest. Zkousel jsem hodné tiicich &k, ale 7ad-
ny z nich mi doopravdy nepomohl. Poslednich osm mésicl
se pod dohledem lékare sam lécim konopim, a to konec-
né funguje. Spolecné se svym lékarem jsme napsali ka-
nadské vladeé zadost o vyjimku ze zakona, abych si konopi
mohl péstovat pro vlastni lécbu a uzivat ho.

Bez léCebného konopi v podstaté neziju, jsem pripoutany
k posteli nebo kfeslu a nemohu ven z domu. Je na case,
aby si vlada i verejnost uvédomila, ze konopi neni jenom
néjaka .zhuleneckd meducina”, ale hlavné a predevsim
léCiva bylina, kterd prakticky neni Skodliva a nema vedlejsi
Ucinky. Lituji toho, Ze jsem na to neprisel mnohem driv.
Nedokazu vyjadrit, jak moc mi konopi pomaha.




Dr. Ethan Russo
Pacienti s artrézou ndm uz léta rikali, Ze jim konopi po-
maha. Nyni je védecky dokazano, Ze tetrahydrokanabi-
nol (THCJ, jedna ze sloZek obsaZenych v konopi, je velmi
Ucinné analgetikum. Dalsi vyznamné zastoupenou sloz-
kou je kanabidiol (CBD), ten mé zase jedine¢nou schop-
nost upravovat ¢innost imunitniho systému. Pdsobi jako

TNF-a blokétor - zamezuje plsobeni bilkovin sehravaji-
cich klicovou roli pfi zanétlivych reakcich autoimunitni-
ho typu. CBD také podporuje lécbu revmatoidni artritidy
i Crohnovy choroby a lupenky. Je pravdépodobné, Ze ko-
nopi bude mit pri lécbé artritidy ve 21. stoleti klicovou roli.

Dr. Russo je atestovany neurolog pdsobici ve mésté Missoula, jenZ se za-
byva lécbou déti i dospélych. Pracuje ve vyzkumu v oborech migrény, et-
nobotaniky a lécivych rostlin. Vénuje se také tisicim G¢inkdm konopf a ka-
nabinoidl. V souc¢asné dobé pracuje jako konzultant v Ustavu Cannabinoid
Research Institute, jenz provozuje spolecnost GW Pharmaceuticals za
Ucelem podpory védeckého vyzkumu. Dale je mimoradnym profesorem na
Farmaceutické fakulté Statni univerzity v Montané. Pdsobi také na Lékar-
ské fakulté Washingtonské univerzity. Jeho ¢lanky byly publikovany v Fadé
védeckych ¢asopisd, je redaktorem ¢asopisu Cannabis and Cannabinoids:
Pharmacology Toxicology and Therapeutic Potential, ktery se zabyva pro-
blematikou [écby konopim. Dr. Russo je také zakladajicim redaktorem vé-
deckého casopisu Journal of Cannabis Therapeutics.

Dr. Arnold S. Leff
V soucasné dobé pecuji o nejméné dvacet pacientd, jimZ
by dle mého nazoru konopi zmirnilo nevolnosti vyvolané
jinymi léky a napomohlo zvysit chut k jidlu. Jako ékar ve-
rim, Ze v nékterych pripadech mdze byt [écba konopim je-
dinou spravnou volbou.
Dvéma mym pacientdm, Halovi Margolinovi and Dorothy
Gibbsové, lécebné konopi nesmirné pomohlo. Oba trpi
chronickou bolesti. Pani Gibbsové je 93 let, a dokud se
nepfidala do WAMM (Zenska aliance pro lé&ivé konopi),
nikdy konopi nezkusila. Poté zjistila, Ze konopi je vysoce
Ucinné analgetikum, jeZ tlumi jak akutni, tak chronickou
bolest, kterou ji zpdsobuji nasledky détské obrny a problé-
my s nimi spojené (vCetné artritidy).
Pani Gibbsovéa presla na pouzivani konopi az poté, co vy-
zkousela Sirokou Skalu konvencnich €k, jeZ jsem ji pre-
depisoval. Tyto latky ji vSak v podstaté nepomahaly. Pritom
mezi nimi byla i silna a vysoce navykova opioidni analgeti-
ka. Nékteré léky nezabiraly okamZité nebo postupné ztra-
cely na Ucinku, jiné ji zplsobovaly tak neprijemné vedlej-
i Ucinky (predevsim nevolnost a zavraté), Ze je nemohla
uzivat.
Pani Gibbsova je typickym prikladem pacienta trpiciho
epizodickymi akutnimi bolestmi, na néz dronabinol zabi-
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ral prilis pomalu. KdyzZ ji zasahne akutni bolest, potrebuje
ji okamzité utisit a zaroven uklidnit Zaludek, coZ dokaze

pravé inhalace konopi. Prijemné mé prekvapilo to, jak
moc konopi pomohlo pani Gibbsové zbavit se bolesti, jimiz
trpéla.

Dr. Leff byl poradcem na americkém Ufadu pro kontrolu drog a péce
o verejné zdravi za vlady prezidentd Nixona, Forda a Cartera. Spolu-
pracoval s ministerstvem obrany a ministerstvem zahranicnich véci pri
vytvareni programa pro kontrolu drog v zahrani¢i a varmadé. Drogovou
problematiku konzultoval také s predstaviteli americkych vykonnych
organ(. Pracoval jako reditel Zdravotnického strediska v kalifornském
okrese Contra Costa County, vyucoval také na lékarskych fakultach
univerzit v Cincinnati a Kalifornii.

Dr. Harvey L. Rose

Mnoho let vyzkumu a praxe mne presvédcilo o tom, Ze
bezpe¢nému a efektivnimu tlumeni bolesti mize konopi
prispét nékolika zplsoby. Neoficialni svédectvi a pozoro-
vani i vysledky oficialnich vyzkum? opakované poukazuji
na tyto tlumici Ucinky pri lécbé bolesti. Konopi dokaze po-
moci Siroké Skale pacientl véetné téch, kteri se nachazeji
jizvterminalnich stadiich nemocia v poslednich dnech Zi-
vota se potrebuji zbavit bolesti. Konopi mize byt uzitecné
jak pro mladé lidi, jeZz zasahla nemoc ohroZujici Zivot, tak
i pro pacienty s rakovinou, kteri nesnesou znicujici dopad
chemoterapii. Konopf je také dobre zndmé pro své anti-
emetické vlastnosti. U pacientl uZivajicich silna opioidni
analgetika a léky predepisované na silné chronické bolesti
pomaha konopi potlacovat nevolnosti a zvraceni vyvolané
témito léky. Konopi funguje i na obdobné nevolnosti dopro-
vazejici silnou a dlouhotrvajici-bolest. Mél jsem prileZitost
probrat toto téma s odborniky ze zdravotnictvi, jako jsou
lékari, onkologové, farmakologové, prakticti lékari, pra-
covnici v hospicich a specialisté na écbu bolesti, a uka-
zalo se, Ze konkrétné pro pacienty, ktefi uzivaji na tiseni
bolesti opioidy, mize mit konopi velky prinos. Nékterym
z nich jsou predepisovany velké davky, jez lze s pomoci
konopi omezit a snizit riziko vzniku zavislosti. Kdyz zaradi
konopi do své kazdodenni lé¢by, mUzZe se jim Zit mnohem
lépe.

Konopi méa nejen vyznamné tisici Ucinky, ale funguje dobre
i jako podplrné éCivo pro pacienty trpici akutni a chro-
nickou bolesti. Zadny uznavany a zkuseny lékar nemdze
poprit, Ze pro lécbu bolesti se nejcastéji pouzivaji opioidy.
Stejné tak museji |ékari uznat, Ze tyto latky casto zpUso-
buji nevolnost a zvraceni. Radé pacientd s takovymi ne-
volnostmi jsou predepisovana bézna antiemetika. Tyto
léky jim vsak prilisS-nepomahaji. Pro mnohé pacienty jsou
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méné ucinné a maji vice vedlejsich G¢inkd neZ konopi...
Jednoduse receno, konopi mdze pomoci pacientdm s bo-
lestmi, jez se léCi opioidy stejné tak, jako pomahd paci-
entdm s rakovinou podstupujicim chemoterapii. U nich
potlacuje nevolnost a zvraceni zplsobené chemoterapii
a snizuje bolest spojenou s dlouhotrvajici nevolnosti a da-
venim. Diky tomu pomaha konopi pacientim lépe snaset
primarni lécbu. Neschopnost podstupovat lé¢bu mize mit
u takovych pacientl casto az fatalni nasledky.

Nakonec musim dodat, Ze u pacient(, kteri uZivali konopi
k tiSeni bolesti a nevolnosti nebo k podpore chuti k jidlu,
jsem nezpozoroval zadné komplikace. Naopak léky, jez se
béZné uZivaji v boji s rakovinou i HIV/AIDS a bolesti do-
provazejici tato onemocnéni, mohou mit tak silné vedlejsi
Ucinky, Ze u pacienta mohou v krajnich pripadech zpUsobit
i smrt.

Zaroven s rozvijejicim se vyzkumem v oblasti lécby kono-
pim se objevuje nespocet pozitivnich ohlasd od pacientl
s bolestmi i od lékard, jako jsem ja. Po poctivém zvazeni
vSech okolnosti jsem doSel k nazoru, ze konopi predsta-
vuje dobre fungujici a nékdy i nezbytny L&k, jenZ pomaha
mnoha pacientdim zbavit se utrpeni.

Jedinou nevyhodou, se kterou jsem se doposud u lécby
konopim setkal, je skutecnost, Ze pacienti mohou mit vaz-
né problémy se zdkonem...

NezZ se stal soukromym lékarem, slouZil Dr. Rose jako zdravotnicky di-
stojnik vzdusnych sil Spojenych statd. Béhem své Ctyricetileté kariéry
ucil na Lékarské fakulté Kalifornské univerzity v Davisu a byl poradcem
statnich zékonodéarnych organt v Kalifornii, Idahu, Nevadé, Washing-
tonu a Oregonu.
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je dobrovolna, nezdvisla, verejné prospésna organiza-
ce, kterd byla zalozena na konci roku 2013 jako reakce
na nedostateCnou vali statnich Gradd zpristupnit [éCeb-
né konopi pacientdim. Jejimi zakladateli bylo pét pacien-
t0 a spoluzakladateli ¢lenové petiéniho vyboru za lécebné
konopi, ktery jiz v soucasné dobé nedokadze dostatecné
efektivné ovliviiovat stav véci. Snahou spolku KOPAC |

proto sdruzit pacienty s potfebou lécby konopim a ko-
nopnymi latkami. Cilem je hdjit jejich zajmy a prava,
a to jak pri jednanich s Urady, tak i z hlediska zvySova-
ni kvality jim nabizenych sluzeb. Soucasné dava prostor
ne-pacientdm stat se bud ¢lenem - podporovatelem, nebo
je mozné zapojit se do cinnosti spolku jako dobrovolnik.
Jednu z hlavnich aktivit KOPAC predstavuji projekty vzdéla-
vani a osvéty v oblasti [éCby konop/m a pripravkl z néj pro
odbornou i Sirokou verejnost.

DalSim Ukolem spolku je podporovat védu, vyzkum a sou-
visejici publikaéni ¢innost. Spolek KOPAC je otevireny spo-
lupraci s ¢eskymi odborniky a ékari, zaroven ale spolupra-
cuje a navazuje kontakty i s mezinarodnimi organizacemi,
které se zabyvaji lé€bou konopim a konopnymi latkami.
KOPAC podporuje proces smérujici k trvalé dostupnosti
lé¢ebného konopi a konopnych latek pacientdm ve smyslu
jeho:

e dostupnosti plné zakonnym a nekomplikovanym postupem

e ekonomické dostupnosti i pro socialné slabsi pacienty

e medicinské dostupnosti pro vSechny indikované
nemoci a stavy

. - PACIENTSKY SPOLEK
PRO LECBU KONOPIM

Jak se stat clenem?

v

Clen - pacient

Clenstvi je urené nemocnym s jakoukoli diagnézou,
pro niz je podle poznatkd lékarské védy indikovano po-
uziti lécebného konopi nebo pripravkd z néj. Stejné tak
je urcené pacientdm trpicim takovou chorobou nebo
stavem, pro néjz vyzkum vyuZiti konopi a/nebo konop-
nych latek probihd - a to jak na subhumanni (subbu-
nécné, bunééné nebo modelové), nebo humanni Urovni.
Soucasti prihlasky ¢lenl - pacientl je i lékarska zprava
a/nebo reserse z odborné literatury na téma pacientovy
nemoci a vztahu této nemoci k [é¢bé konopim a/nebo pri-
pravky z néj.

v

Clen — podporovatel

Toto Clenstvi je uréené pro vSechny fyzické &i pravnické oso-
by, které souhlasi se stanovami a cili spolku, predlozi ¢estné
prohlaseni o trestni bezihonnosti a doru¢i motivacni dopis.
Clenstvi v KOPAC vznika zaplacenim Elenského piispévku po
podani prihlasky (vyplnéni registracniho formulare), kterou
schvalil vykonny vybor spolku KOPAC.Registrovani élenové
maji pristup také do diskuzniho féra, kde najdou informace
a odpovédi na mnohé otazky z praxe a pristup k vybranym
prekladdm plnych verzi odbornych studii. Prihlasku naleznete
na webovych strankach spolku na www.kopac.cz, pripadné
vam ji zasSleme na vyzadani postou.

Informace o autorskych pravech a pripadném dalSim pouziti této publikace

Elektronicka podoba této brozury byla vytvorena pacientskym spolkem KOPAC pro Ucely distribuce na webu spolku, kde je
dostupné pro stazeni a dal$i pripadné osobni, nekomercni vyuZiti na adrese http://www.kopac.cz/ke-stazeni/.

KOPAC si vyhrazuje pravo na distribuci této publikace i jakékoliv jeji casti a na pripadné svoleni k jejimu vystaveni na
internetu jinde, nez je uvedeno vyse. Citace z dokument( jsou dovoleny, pokud bude rddné uveden zdroj.

Chcete-li tuto publikaci vystavit a/nebo poskytnout ke stazeni, pripadné pouzit jakkoliv jinak, nez jak je uvedeno v tomto
upozornéni o autorskych pravech, kontaktujte nas se svou zadosti na infoldkopac.cz.

Doporucena citace:

PACIENTSKY SPOLEK KOPAC 2015. Konopf a artritida [Arthritis & Medical Cannabis], 14 stran. Praha, Kopac. Dostupné

na adrese http://www.kopac.cz/ke-stazeni/.
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IBAN: CZ4220100000002700523856
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