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STANOVISKO K SYNTETICKYM A SEMI-SYNTETICKYM KANABINOIDUM
Uvod

Syntetické kanabinoidy jsou uméle vytvorené latky, které napodobuji ucinky pfirodnich
kanabinoidli obsazenych v konopi. Maji odliSnou chemickou strukturu nez pfirodni
kanabinoidy. Plvodné byly vyvinuty pro védecké ucely, zejména k vyzkumu
endokanabinoidniho systému a jako potencidlni terapeutické prostiedky. V Ceské republice
se syntetické kanabinoidy poprvé objevily kolem roku 2010, kdy doslo k jejich rychlému
rozsiteni prostrednictvim kamennych i internetovych obchodl. Navzdory jejich zadkazu se na
nelegalnim trhu stale objevuji nové a nebezpecné varianty téchto latek s vysokou potenci a
toxicitou. Specifickym rizikem nelegalniho trhu je nemoznost kontroly kvality latek a jejich
kontaminace neznamymi a potencialné nebezpecnymi slouceninami a toxickymi pfimésemi.
To zvySuje rizika zavaznych zdravotnich nasledkl pro uzivatele, predstavuje trvalou vyzvu
pro verejné zdravi a vyZzaduje neustalou pozornost ze strany regulacnich organd.

Na trhu se objevuji také tzv. semi-syntetické kanabinoidy, tj. latky, které se mohou vyrabét
chemickou syntézou, ale jsou strukturou a ucinky shodné s pfirodnimi kanabinoidy a ¢asto
se v rostliné konopi nachazi v malych koncentracich. V soucasnosti nejznameéjsim a
nejprozkoumanéj$im je bezpochyby hexahydrokanabinol (HHC). Ten byl nedavno podroben
hodnoceni v rdmci Systému véasného varovani pifed novymi psychoaktivnimi latkami v CR
(EWS) a také Svétové zdravotnické organizace (WHO). Tato hodnoceni ukazuji, ze HHC ma
relativné pfiznivy bezpecnostni profil ve srovnani s jinymi kanabinoidy, jinymi syntetickymi
latkami celkové nebo s alkoholem. Navzdory tomu nékteré staty, véetné CR, pfistoupily k jeho
zakazu, coz mélo ocekavané nechténé disledky.

Zdakazy dobre prozkoumanych a relativné bezpeénych kanabinoid( jako je HHC, mohou vést
k tomu, Ze uzivatelé hledaji alternativy mezi méné prozkoumanymi a potencidlné
zdravotnich komplikaci a ztizit kontrolu nad nabidkou psychoaktivnich latek. Je proto
duilezité peclivé zvazovat kontrolni opatreni a upfednostrovat regulaéni pfistupy zaloZzené na
védeckych dlkazech a hodnoceni rizik jednotlivych latek.

0d 1. ledna 2025 je v CR G&inny novy moderni regulaéni rémec pro psychoaktivni latky. Ten
umoznuje rozliSovat mezi psychoaktivnimi latkami na zakladé jejich potencialni Skodlivosti a
nebezpecnosti nebo lécebného potencidlu. Zahrnuje i tzv. psychomodulacni latky, které
budou moci byt uvadény na trh jako produkt svého druhu, a také tzv. zarazené psychoaktivni
latky, které budou moci byt vladou rychle zakazany, ale jejich kontrola nebude znamenat
riziko vysokych trestl pro uzivatele, jako je tomu v pfipadé tzv. omamnych a psychotropnich
latek (nelegdlnich drog).

Doporuceni

Pro Géinnou regulaci a kontrolu kanabinoidd, ale také jinych psychoaktivnich latek, je zasadni
provést dikladné hodnoceni rizik spojenych s jednotlivymi latkami (tento postup je detailné
popsan v novele zdkona o navykovych latkach). Na zakladé tohoto hodnoceni by mélo byt
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rozhodnuto, zda konkrétni latka bude zcela zakdzana, nebo zarazena do kategorie
psychomodulaénich latek s pfisnou regulaci, umoznujici nabidku dospélym obcaniim. Nové
zavedeny proces hodnoceni rizik psychoaktivnich latek zahrnuje identifikaci latky, rychlé
zhodnoceni jejich farmakologickych a toxikologickych vlastnosti, miry psychoaktivity a
potencialu vyvolat zavislost. Mezioborova komise nasledné provede zhodnoceni dostupnych
informaci, vcetné analyzy zdravotnich a spolecenskych dopad(l uzivani latky. Pokud je
rizikovost latky nizka nebo akceptovatelna, méla by byt zafazena mezi psychomodulacni
latky (PML), které podléhaji specifické regulaci zaméfené na kontrolu kvality, omezeni
prodeje mladistvym a jasné oznacovani produktd.

Zavedeni prisné kontroly kvality a bezpecnosti psychoaktivnich produktl je klicové pro
ochranu verejného zdravi. To zahrnuje stanoveni chemickych a mikrobiologickych limitd,
jednotkové baleni s omezenym mnozstvim Ucinné latky a jasné oznaceni vyrobk(, které
poskytuje spotfebitelim vSechny relevantni informace vcetné zdravotnich a bezpecnostnich
varovani. Omezeni prodeje pouze na specializované prodejny s povolenim Ministerstva
zdravotnictvi, zakaz prodeje détem a mladistvym a zakaz marketingu jsou nezbytnou
soucasti prevence rizikového uzivani psychoaktivnich latek.

Podpora vzdélavacich kampani informujicich vefejnost o rizicich spojenych s uzivanim
psychoaktivnich latek je dalsim dllezitym krokem. Informovanost mlze snizit poptavku po
nebezpecnych latkach a podpofit zodpovédné uzivani regulovanych psychomodulacnich
latek mezi dospélymi. Implementace téchto opatfeni vyZzaduje spolupraci mezi vladnimi
institucemi, odborniky a verejnosti. Cilem je vytvorit vyvazeny pfistup, ktery minimalizuje
rizika spojena s uzivanim psychoaktivnich latek, chrani zranitelné skupiny a zaroven
respektuje prava dospélych na informované rozhodovani.

Zaver

Vzhledem k rozmanitosti kanabinoidii a dalSich psychoaktivnich latek je nezbytné pfijmout
vyvazeny pristup k jejich regulaci. Zakazy latek s relativné nizkym rizikem, jako je HHC,
zdravotni rizika pro uzivatele. Proto je dileZité rozliSovat mezi jednotlivymi latkami na
zakladé védeckych poznatk a prizplsobit regulaci jejich specifickym vlastnostem.

Doporucujeme, aby tvirci politik upfednostiiovali strategie harm reduction, které se
zaméruji na minimalizaci negativnich dopadl uzivani kanabinoidi. To zahrnuje regulaci
verejnost o moznych rizicich. Takovy pfistup, zaloZzeny na védeckych dikazech, mize
ucinnéji chranit verejné zdravi a zaroven respektovat individualni svobody.
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